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MASSAGEM RELAXANTE

Massagem efetuada com pressdes fortes, cujo objetivo
estimular o sistema circulatério, aumentando a circulag@o
do sangue, reduzindo os batimentos cardiacos, a pressdo
sanguinea, as tensdes, visando o relaxamento. Massagem
de corpo inteiro.

Creme de massagem profissional. Marca Xelory.

Duracdo aproximada de 45 minutos.
Preco: 40.00€

DRENAGEM LINFATICA

Massagem efetuada com pressdes leves, suaves, ritmicas
e precisas, em forma circular e espiral sempre em direcdo
aos ganglios linfaticos, cujo objetivo é estimular o sistema
linfatico a trabalhar num ritmo mais acelerado, levando a
linfa para os ganglios linfaticos. Por este processo s@o
eliminados os excessos de liquidos e as toxinas, estimulan-
do aregeneracdo dos tecidos, melhorando o sistema
imunitario e a agdo anti-inflamatoéria do organismo,
trazendo beneficios na reducdo de edemas

e na retencdo hidrica.

Duracdto aproximada de 45 minutos.
Preco: 40.00€

FISIOTERAPIA

A fisioterapia analisa e avalia 0s movimentos e a postura,
tendo um entendimento global do corpo humano ao nivel
das suas estruturas e fungdes. Actua ndo s6 ao nivel de
diagnostico e terapéutica como ao nivel da prevencéo de
incapacidades originadas por disfungdes fisicas, do foro
funcional masculo-esquelético, cardiovascular,
respiratorio e neuroldgico, e disfun¢ées psiquicas, com o
intuito de promocao da salde e, assim, de uma melhoria
da qualidade de vida.

Duracdo aproximada de 45 minutos.
Preco: 40.00€



